Antes Durante Después

En casa En casa
+ Revisa constantemente la estructu- ¢+ En caso de escuchar la alerta + Una vez terminadolelter Bl ot
ra de tu hogar. sismica , cuentas con segundos el estado de las instalaciones de su
+ Identifica las zonas de menor ries- ventaja, ubicate en una zona de fici / |
o lejos de objetos y vidrios que i casd, olicina yiojcet
g ) J y q menor riesgo. N e illos d s
uedan caer v lastimarte ~ + No enciendas cerillos después del sis-
P y T + Aléjate de las ventanas y mue- mo, ya que podria existir una fuga de
+ Ten ala mano un directorio con los bles que pudieran caer. gas:
numeros de emergencia, un boti- i imien- . y
uin de primeros agxilios radio con ¢+ Una \{e_z percgptlble el movimien + Sidetectas danos estructurales en tu
q p , to telurico, no intentes evacuar el inmueble , desoctpalo y repértalo a
pilas, linternas , provisiones: Agua inmueble, no utilices los elevado- la unidad interna de Proteccién Givil
y alimento enlatado. res o escaleras. : . o
+ Realiza tu plan familiar de Protec- ¢ cl\:/ilc?rr:éesncgee: Ilr:soramu?odr(iij’as(;gel;e lasiindica
cion Civil; es una guia para que tu y En la calle ’

tu familia sepan que actividades reali-
zar antes, durante vy después de
una emergencia. (pueden encontrar
informacion en la pagina de Protec-
cion Civil del INAH) .

+ Aléjate de los edificios, ventanas,
cables , postes y bardas.

+ Sivas en transporte publico o
abordo de un vehiculo, pide que
se detenga y camina hacia un

. . lugar abierto.

En la oficina u otro Lugar . + Mantente informado, escucha las

indicaciones de las autoridades.

+ Observa las sefalizaciones y ubica
las rutas de evacuacion y punto de
reunion.

+ Identifica las zonas de menor ries-
go.

+ Atiende las indicaciones de la Uni-
dad Interna de Proteccion Civil.




ACERCATE A TU UNIDAD IN-
TERNA DE PROTECCION CIVIL
DONDE RECIBIRAS MAS IN-
FORMACION DE QUE HACER
EN CASO DE SISMO.

Subdireccion de Proteccion Civil
Insurgentes Sur No. 421 Conjunto Aristos, Col. Hip6-
dromo, Deleg. Cuauhtémoc, C.P. 06170, México, D.F.

Tel.: 40 40 43 00 exts. 417402, 416282 y 416283.
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QUE HACER
EN CASO DE
SISMO




